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Rullfock// + och -.

- - och ndr jag vid Ldngseglarsymposiet pd Stockholmsmdssan uttalade skepsis avseende rullfockens
Sfortrifflighet, fick jag mothall direkt. Besiittningen pd Northern Light, Deborah och Rolf, vilka
sannerligen provat pad det mesta i seglingsviig, hivdade bestimt att deras Furlexforsedda forsegel i hig
grad underliittat deras tillvaro under segel - -.

Hur ska man dd utrusta sin Bdt?

Dromscenario

Lat oss borja med att ange hur man forestéller sig sin nya tillvaro med rullfock.

Profilen &r monterad pa forstaget, focken inmatad i likrdnnan, fallet lagom spént, skoten kopplade, seglet
inrullat och akterstaget ansatt sa att forstaget ar strickt. Vi slapper fortdjningarna, styr ut pé fritt vatten, drar
i skotet och ger efter pa reglerlinan. Seglet rullas ut och fylls av vinden.

Nar seglingen é&r slut for dagen, drar man i reglerlinan, seglet rullas upp pa sin profil, linan lases och ingen
ytterligare atgérd erfordras. Ingen fock finns pa forddck som forsvéarar ankring eller landstigning med
hantering av fanglinan. Ingen hopldggning och undanstuvning av focken, inget vatt segel under dick. Inget
riskabelt springande fran sittbrunnen till férdéck har behdvts vare sig vid lossldggning, landning. eller vid
lunchankring.

Om vinden éndrar styrka under seglingen kan segelytan varieras till lamplig storlek.

Sa forloper sdsongen. Forst ndr hosten tvingar fram att baten vinterprepareras, rullas seglet ut for gott, fallet
slackas och focken kan dras ner pa dick for hopvikning och forvaring i vantan pa nésta var...

Utrustning/Andringar

For att uppfylla det tinkta idealet maste béten normalt d&ndras och kompletteras pa nedanstdende punkter.
Den som bestéller en nybyggd bat har naturligtvis méjlighet att f& denna utrustad for rullfock fran boérjan.
Ar sadan inte standard krivs att batleverantéren tillser att nedan angivna dndringar forutses redan tidigt i
produktionsskedet. Eljest kan man stéllas infor korrigeringar strax fore en bradskande leverans, vilket kan
innebéra misstag med starkt negativa konsekvenser.

Forstaget

Vanligtvis ér baten utrustad med ett enkelt forstag med en vantskruv i nederdnden, helst ocksé en toggle
mellan vantskruven och forstagsféstet vid ddcket. Vid nyinstallationen méste staget ersittas med en langre
vajer utan vantskruv eftersom profilen inte svéiljer vantskruven. Alternativet ar att offra en del av segelytan
och avsluta profilen ovanfor vantskruven. Vidare maste man tillse att reglerlinans trumma fér plats innanfor
pulpiten. Méjligen maste forstagsféstet flyttas eller pulpiten byggas om. Eventuellt ska bada atgdrderna
genomfOras.

Kanske tdnker man sig att placera trumman nere i forstdvens stuvbox. Da ska hal tas i dicket eller
décksluckan. Halet maste vara sé stort att trumman eller profilen inte trycker mot ddckskanten nér profilen
med seglet ska vridas runt staget. Boxens dréneringshal i underkanten maste dkas eftersom det stora hélet i
décket snabbt fyller boxen vid dverbrytande sjo. Brytblock ska arrangeras i décket for att leda reglerlinan
genom detta med minsta friktion. Linan ska sedan dras genom andra block akteréver till sittbrunnen och
fastas till en sarskild knap.

Fockfallet

Fallet méaste ges en ny dragning vid stagets overiinda sé att det bildar ca 30 graders vinkel mot forstaget.
Blockskivan ska alltsa placeras langre ner 4n forut. For att fallet ska kunna hanteras utan att man ldmnar
sittbrunnen, méste det dras via brytblock vid mastfoten 6ver rufftaket till ett linlés vid ruffluckan. Girna
kompletterat med en lampligt placerad vinsch.

Skoten

Avser man att kunna segla med delvis inrullat férsegel maste skotskenorna utrustas sa att travaren kan
flyttas steglost forover med hjdlp av en sirskild reglerlina till sittbrunnen.

Forseglet

For att passa i profilen maste det aktuella seglets forlik dndras. Pistolhakarna ska bort och ersittas med ett
obrutet replik som passar i likrdnnan. Eftersom trumman tar plats och profilen inte kan ga dnda upp mot det
Ovre stagfastet, ska seglets forlik kortas och underliket skiras om.

Ar seglet forsett med lattor ska dessa tas bort, mojligen kan andra, rullbara lattor ersitta de ursprungliga.
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Profilen.

Leverans av profilen och dess olika tillbehor kan ske utan transportproblem. Sjilva profilen sétts samman
av erforderligt antal, ca 2 m langa delar vilka lases till varandra sa att den férdiga spiran blir savél boj- som
vridstyv. I dess nederdnde fésts reglerlinans trumma som ocksa inkluderar ett kullagrat faste for nedhéllaren
samt ett faste for seglets halshorn. Ovanfor trumman finns pa spiran ett inmatningsparti for seglets replik.
Léngs spirans utsida l6per fastet for fallhornet. Féstet inkluderar ocksa ett kullagrat faste for fallet.
Kullagret ska ta upp bade axiella och radiella krafter pa flera hundra kilon. For att inte korrodera &r
kullagrets delar ofta utférda av plastmaterial.

Forst ndr dessa dndringar och kompletteringar genomforts dr vi framme vid startpunkten som antagits i
forsta stycket och rullfocken kan tas i bruk.

Basutrustning

Standardsystem

Idag finns fyra serieproducerade system for rullfockar pa den svenska marknaden. Samtliga dr baserade pa
att seglet hissas i en standardprofil som omsluter forstaget.

Tre av dessa system, Furlex, Plastimo och Rotostay, medger inrullning endast at ett hall och kraver darfor
endast en reglerlina till sittbrunnen. Systemen undergér givetvis stindiga fordndringar, varfor det &dr svart
att ange vilket som i nuléget ska anses tekniskt/ekonomiskt fordelaktigast.

Det fjarde systemet medger inrullning at bada hallen och har darfor en dndlds dubbellina dragen runt
profilen i en lasanordning av samma typ som den som sitter i 6verdnden av en sjdlvdragande skotvinsch.
Lastrissan har mindre diameter &n trummorna for de dvriga tre rullsystemen, vidare dr hojden liksom vikten
avsevért mindre.

Specialsystem

Ett system som fortfarande kan ses pa vissa klassiska, dldre batar pAminner om ovanstiende
standardsystem, men profilen &r gjord av trd, och seglet hissas med ett fall som dras &ver spirans topp och
ater till en stracktalja vid spirans nederdnda.

Ett likartat utforande fanns pa den "pojkbat" av typ Slandan som familjen begédvades med 1943, d v s till
den sommar nér jag fyllt elva. Spiran utgjorde tillika forstag och var foljaktligen lagrad for bade rullning
och dragkrafter i savil under- som &verdnda.

Slutligen bor ndmnas ett system dér seglet &r sytt till en fatradig, stel vajer och som dérigenom kan rullas
upp runt denna. Vajern ar fastad vid ett vanligt kullager i vardera dnden samt har en lintrumma i den undre.
Nér seglet ar hissat i topp, greppar ett hakbeslag pa masten tag i vajerns éverdnde, varfor vajern tillika
tjinar som forstag for masten. Systemet har med gott resultat anvinds sedan manga &r. Det ger ett mindre
vindfang nér seglet ar inrullat, lintrumman &r liten och seglet med sin vajer kan tas ner som en enhet. Byte
av forsegel kan alltsa ske utan frifladdrande dukar.

Ldisegel

En likartad id¢ tillimpas vid hantering av det alltmer brukade och uppskattade ldseglet av typ gennaker, d v
s en oliksidig spinnaker. Denna rullas kring sitt forlik, som dock inte dr av vajertyp.

Varfor inte?

Vid all utbyggnad med komplicerande tekniska system bor man forutom att se till fordelarna ocksa studera
svagheterna i installationen.

Speciellt om man har férhoppningen att systemet ska vara sidkerhetshdjande och alltsd medge att man ska
vaga forsitta sig i mer riskfyllda situationer 4n tidigare. Nér det géller batar kan detta innebéra att man
anser sig fa en framtida siker segling med mindre beséttning.

Att man kan g énda in i den trdnga hamnen under segel, for att sedan elegant ta bort dukens drivkraft
genom att snabbt rulla in den. Eller att man kan ge sig ut pa en lingre 6verhavssegling i trygg forvissning
om att man i varje lage kan reglera segelytan utan att ldmna sittbrunnen. Men om - eller snarare nér - det
sikerhetsh6jande systemet kinkar eller helt slutar att fungera, slar oron eller skricken till och far kanske
fritt spelrum som panik. Den lilla besittningen blir da plotsligt &nda mindre. Slutar det hela trots allt &nda
lyckligt, mojligen genom betydande insatser frain omvérlden, dr konsekvensen ofta att den batens beséttning
slutar att segla for gott.

Idealscenariot kan visa sig vara en chimar.

Vad kan ga snett?

Det enkla systemet.

Forutsdgbart felmoment

I det enkla ursprungssystemet finns en enda svag punkt som kan dverraska besittningen, ndmligen att fallet
skér ur och fastnar vid sidan av fallets bryttrissa uppe i masten. Det troliga &r att felet intrdffar nér fallet ar
hart belastat alltsd under ogynnsamma forhallanden med hard vind och sjogéng. Felet dr dock l4tt att forsta
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och dr likasa helt forutsdgbart. En regelbunden inspektion av trissan, dess axel och husets sidor vad avser
nétning forhindrar att man drabbas av felet under segling.

Det komplexa systemet.

Trivialt fel.

Det mer komplexa rullfocksystemet innehéller givetvis flera tdnkbara felmoment. Min forsta kontakt med
tvé av dessa var med "pojkbéten" Sldndan. Det forsta bestod i att den enkla reglerlinan, som skulle ge
rorsman mojlighet att vrida fockspiran, hade en benégenhet att glida av trumman och sno sig runt
forstagsfastet. Trivialt och troligen beroende pé felhantering, men kriavde att man tog sig fram till féren och
lade linan tillrétta efter att ha vridit spiran rétt for hand.

Rigghaveri

Min andra erfarenhet fran Sldndan intrdffade vid batens tredje sdsong och var av allvarligare slag. Vid
forsok till inrullning svarade inte spiran pa draget i reglerlinan. I tro att linan snott sig enligt ovan tog sig
min jaimnarige "gast", Bosse, fram till féren och forsokte vrida spiran for hand. D4 sldppte spirans nedre
faste.

Bosse forsokte halla emot, men krafterna rackte inte. Masten, som inte var genomgéende, foll snett bakat at
babord och at 14 och missade mig, som satt till rors om styrbord, med en halvmeter. Vi tog oss hem oskadda
med arornas hjélp. Felet? En trasig saxsprint for lasmuttern. Kanske bortglomd vid varens riggning.
Ytterligare erfarenheter

Trots ovanndmnda problem valde jag en rullfock for min forsta egenkonstruerade bat fran 1959. Men da
med en vajer innanfor traspiran. Syftet med mitt val var i forsta hand att halla nere segelkostnaden. Alltsa
inga extra fockar. Redan i borjan visade sig svagheterna. Trumman drog med sig vajern, stagets vantskruv
géngades upp och si... hindrades masten fréan att falla bakét tack vare de frimre undervanten. Vantskruven
gick att skruva samman och sa satt spiran pa plats igen. Slutsats: Ta bort 1dsmuttrarna fran vantskruvarna
och las dessa med stéltrad. Notera att det hér var innan rostfritt kommit i bruk for den stdende riggen med
specialkonstruerade vantskruvar som lases med saxsprintar.

Nésta sommar, 1960, var valdigt regnig. Spiran blev vat. Det traspan som oundvikligen skavdes av nir
spiran roterades runt vajern, fastnade pa insidan vid nederdnden. Snart nog borjade spiran ga trogt. Till slut
fastnade den utanpa vajern. Man fick dra hem reglerlinan med skotvinschen. Tills vajerkardelerna vid nedre
taluritlaset fatt nog och borjade spreta ut en efter en. Rullningen kravde allt storre kraft ..... och sé gick
vajern av. Aven denna ging riddades masten av de frimre undervanten, men nu fick hemfirden klaras med
motorn och spinnakerfallet som extra sikring av masten.

Nytt forsok

Nista bat fran 1962 hade ocksa rullfock pa traspira, men nu med en 19-tradig, rostfri vajer pa insidan. Och
ett rymligare utgangshal i nederdnden. Denna géng utan nimnvérda problem, men nista sdsong seglade jag
utan rullfock och med tva extra segel for hardvindsbruk. Skilet var kappseglingsbetingade 6kade krav pa
kryssformégan. Mera om detta i det foljande.

Modernare system. Sikerhetsaspekter

Nya erfarenheter.

Ett antal ar senare kom nya system for rullfock med tillfélle for mig till nya studier, men nu pé andras batar.
Utforandena har varit av standardtyp och med spiror av aluminium. Och med flera komponenter som har
kunnat krangla.

Trasslig reglerlina.

Aven med dagens mer utvecklade lintrummor intréffar det att reglerlinan kommer i beknip och som alltsi
kréver aktivt ingripande pa fordéck. Felet kan dels bero pé hanteringsfel, men kan ocksé hérledas till
installationsfel eller otillfredsstdllande konstruktion.

Konsekvensen blir densamma. En otillriackligt in- eller utrullad fock som inte ytterst kan atgérdas genom
dras ner pa dick, eftersom den dé maste rullas ut helt.

En fungerande - men tid- och kraftkravande - atgérd 4r, att med ett av skoten lagt runt spiran dra focken
runt spiran varv for varv tills seglet inte ldngre fangar vind.

Spinnakerfallet

Ett annat latt konstaterat hinder for rullning &r att spinnakerfallet fastnat runt spiran i dess dverénde.
Kanske det kan klaras fran sittbrunnen genom att rulla tillbaka nagra varv tills spinnakerfallet frigjorts fran
spiran och dérefter strickts upp. Svart att se om mandvern ska ske pé natten.

Slack i forstaget

En vanlig felhantering &r att man forsoker rulla focken utan att forst ha strackt upp héckstaget och ddrmed
ocksa forstaget. Nér detta ar slack och spiran bdjd 6kar motstandet och vridningen forsvaras eller hindras.
Ovre rullagret
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Om det 6vre rullagret borjar gé trogt (underhallsfel/konstruktionsfel) kan det dra med sig fallet mot spiran
och lasa denna. Detta var vanligt pa tidiga installationer, innan man lért sig att flytta ner falltrissan till viss
vinkel mot forstaget/spiran.

Foérslitna rullager

Aven om rullagren 4r dverdimensionerade, slits savil kulor som lagerbanor, speciellt om lagren bestar av
plast. Regelbunden 6versyn kan uppdaga felet, innan det vallar driftsméssiga besvar.

Brustna vajertradar.

Fallets sneda dragning i 6verdnden och spirans relativa styvhet gor att forstagsvajern bojs relativt mycket
sévil i dess Ovre som dess undre édnde. Varje gdng man skotar hem bdjs vajern, likasé vid varje
vindvariation. Eftersom vajern ér gjord av syrafast material, kallhdrdar dess tradar som till slut blir stela och
sproda. Till slut brister ndgon eller nigra, oftast i anslutning till det papressade &ndstycket. De brustna
tradarna forhindrar givetvis rullning av seglet.

Noterar man en i ovrigt oforklarlig troghet, ska man inte 6ka kraften pa reglerlinan via skotvinschen. Gor
man det kan det resultera i att forstaget plotsligt gar av. I sjogéng blir det da troligt att masten faller. Ett vid
bidevindssegling konstant ansatt spinnakerfall med faste i dick vid forstdven, 6kar sdkerheten genom sin
extra stagning av masten foréver. Kontroll av vajertradarna bor ske nagon gang per ar. Efter ett visst antal
ar bor vajern bytas.

Ett ként forstagsbrott intrdffade for Milo Dahlman vid Kuba, dér staget gick av i dverdnden men masten
turligt nog stod kvar upprétt, ett annat for en Allegro 33 pé Biscayabukten, dér vajerbrottet skedde vid déck.
Riggen stod kvar dven i det fallet, trots att forseglet med spira och allt i den hérda vinden blaste ut som en
storre vimpel vid masttoppen.

Seglingsaspekter.

Stromning.

Med seglet fullt utrullat paverkas inte stromningen runt férseglet och det efterfoljande storseglet ndmnvért
av spirans nérvaro. Vid segling bidevind for den bog dar spiran vid delinrullat segel finns pa dettas lésida,
blir ddremot stromningen pa savél forseglets som storseglets lasida kraftigt stord med likasa kraftigt
minskad dragkraft som foljd. Krangningskomponenten &r dock oférindrat stor, sa det blir reducerad
framfart under stor kriingning i frisk vind. Aven om man inte kappseglar, upplevs knappast tillvaron som
positiv och tiden for tillstdndet blir ldngre.

Med ett Hoodsystem kan man rulla om seglet for varje bog, sé att spiran alltid finns pa seglets lovartssida.
Stromningen och dragkraften forsdmras dé endast obetydligt.

Segelskifte.

De nyare spirorna har oftast tva likrdnnor sa att man kan sitta ett annat segel innan det tidigare tas ner.
Givetvis maste detta ske med utrullat segel. Savél det nytillkommande seglet, som det som tas ner, maste
héllas pa plats pa fordicket sa att forliket kan matas in respektive dras ur likrdnnan i rétt riktning. I frisk
vind moéter man dérvid stora svérigheter. Vidare har man frangatt idén med mandver enbart fran
sittbrunnen.

Sker skiftet medan man ligger i en hamn med daligt vindskydd, blaser det utrullade seglet gdrna
okontrollerat in i grannbétens rigg.

Stabilitet.

Spiran #r hdgt placerad och hojer alltsa batens tyngdpunkt och forsimrar dirfor sidostabiliteten. Okad
kringning vid segling blir fo6ljden. I hamn ger det 6kade vindfinget och den sdmre stabiliteten en
kriangningsdkning samt rullningsbenigenehet vid sidvind.

Sjogang

Spirans tyngd, som bade ligger hogt upp och ldngt fram, har stor inverkan pa batens rorelser i sjogang.
Orsaken ér - vad jag brukar kalla - svinghjulseffekten. Vid gang pé kryss stampar béaten givetvis i motsjon.
Men stampningen okar, nér baten har vikter som befinner sig langt fran batens egen tyngdpunkt. Det vill
séga i foren, aktern, uppe i riggen eller langt ner pé kolen. Foljden vid sadan viktsfordelning blir att baten
sétter stdven djupare 1 vadgorna och nér vagen passerar under skrovet fortsitter stdven uppat med en
forstérkt stampningsrorelse.

Andra exempel pa oldamplig viktfordelning &r vattentankar i forskepp eller akterskepp, ett tungt bogsprot
(inte séllan med ett tungt ankare ldngst ut!), ankarkétting och ankarspel under - respektive pé - fordack.
Stampningarna bromsar baten kraftigt for varje vdg och gor en kryssbog dnnu mindre uthardlig, i synnerhet
for den som inte 4r immun mot sjosjuka.

Pa- och avriggning

Varsamhet maste iakttas vid pa- och avriggning, sé att spiran inte skadas. Eftersom den &r ldangre &n
mastens nederdel, bor man vid landtransporten pa mastvagnen forstyva spirans utstickande parti med en
planka, surrad till, eller instucken i, masten. Detta géller speciellt de system som har den stora lintrumman.
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Positivt argument

Seglets vikt

Som framgér av ovanstadende innebér anskaffande av ett rullfocksystem inte med sidkerhet en problemfti,
framtida segling. Ett argument till systemets fordel &r - for storre batar - att forseglet &r sé stort att dess vikt
borjar overstiga 30 eller 40 kg. Transporten av segelsdcken 6ver och under dick nidrmar sig da grénsen for
vad en liten besidttning kan prestera. Likasa blir upphissningen en betydande arbetsprestation. Med en
dukvikt om ca 350 g/kvm (normalt for ett bestédndigt allvdderssegel i dacron) innebér viktsgransen ett
forsegel som dr mindre &n ca 80 kvm. Modernare segelmaterial kan fa likartad formbestandighet vid
ungefér halva dukvikten, men kréver & andra sidan speciell hantering for bésta livslangd.

Alternativ

Underlitta ombord

Beslutar man sig for att avsta fran ett rullfocksystem kan foljande enklare arrangemang underlatta
segelforingen. For att slippa ldmna sittbrunnen nér seglets tas ner, férser men det med en s k gérdinglina.
Vidare sitter man ett stopp pa forstaget, som forhindrar att pistolhakarna glider hela vigen ner och fastnar
over det nedre pressidndstycket.

En gardinglina dr en reglerlina som dras parallellt med seglets forlik upp till fallhornet, eventuellt kan detta
ske genom att linan dras genom pistolhakarna, alternativt langs sérskilda ringar fastade till seglet. Linan gér
sedan genom ett brytblock vid fockens dicksfaste och dérifran till sittbrunnen pa likartat sitt som
rullfockens reglerlina.

Nér seglet ska firas, drar man i gardinglinan, som dé drar seglet dnda ner tills pistolhakarna hejdas av
stoppet pa forstaget. Med fallet likasa draget ner till sittbrunnen &r riskerna med segelhanteringen
minimerade for besittningen. Stricker man hem skotet hart med seglet i det nerfirade l4get, dr duken helt
under kontroll pa fordédck. Seglet kan sedan vid hamnliggning i sitt hopsamlade lage tickas med ett kapell.
En positiv - och nu val utprovad komponent - ar ett sjdlvskotningsarrangemang, ndgot som i hog grad
reducerar beséttningens fysiska anstrdngningar.

Eftersom focken inte ska kunna rullas, kan den forses med ett par genomgéende lattor i 6verdelen. Lattorna
ar en forutséttning for ett vélstdende forsegel, som mera drar &n krdnger baten. Seglet kan vidare med fordel
forses med knytrev, sa fungerar det dven i det hdgre vindregistret.

Onskar man byta forseglet, drar man forst ner det forut satta seglet, och knépper sedan pa det andra seglets
pistolhakar ovanfor det forsta seglets hakar, utan att dessa lossas. Fall och halshornsfiste fors sedan 6ver pa
nista segel. Bdda seglen ar hela tiden helt under kontroll utan risk att de bléaser i sjon eller over till
grannbéten.

Samtliga detaljer som ingdr i detta enklare alternativ dr stindigt tillgdngliga for kontroll utan
extraordindra dtgdrder.

Nykoping 2001-10-17

Lars-Olof Norlin
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